
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 1月 28日 信太の森から池上曽根遺跡へ 

参加者 39 名 距離 7Kｍ 難易度○ 

 

 

 

北助松駅 

信太森葛葉稲荷神社 
しのだのもり くずのは いなり 

スタート・点呼 

正式名称は信太森神社。創建 708年。 

文楽・歌舞伎などで知られる「葛の葉物語」の舞台となった場所で、安倍晴明の母・白狐が住

んでいたと伝えられる。「恋しくは たづねきてみよ 和泉なる 信太の森の うらみくずの葉」 

この歌の「うらみ」とは「裏見」。葛の葉っぱが、裏を見せてざわめいていたのが、まるで 

泣いているかのように……この葛の葉は、社紋になっている。           一海さん説明より 

神社内で（くずもち）を販売していたので皆さんお土産に買ってました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

池上曽根史跡公園 

弥生時代中期の環濠集落遺跡。南北1.5㎞、東西0.6kmの範

囲に広がり、総面積 60 万㎡に達する大集落遺跡。1976 年に

国の史跡に指定され、1995 年から史跡整備が行われている。

お天気に恵まれ、ゆっくり探索しました。 

木蓮のつぼみ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⛩泉穴師神社 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

泉穴師神社 

2 年前にも訪れました。創建 672 年、鎮座から 1350 年と古く由緒ある神社だそうです。和

泉五社のうちの一つであり、和泉国の二の宮です。御神木のクスノキが平成 30 年の台風

21号による強風で根こそぎ倒木したが、「自然災害遺産」として残されている。 

 

いずみあなし 

泉穴師公園 泉大津駅 

体操 ゴール 

先日の寒さも和らぎ、とっても良い天気で楽しく歩くことが出来

ました。 

泉大津駅ゴールでお昼ご飯を「中華料理 龍芳」で 28 名参加

でいただきました。和気あいあいと、ゆっくりお話ししながら楽し            

               い時間を過ごすことができました。お料理も 

              とっても美味しくいただきました。 

              西野さんお世話様になりました。 


