
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6年 1月 14日 住吉大社～我孫子観音 

参加者 43 名 距離 6Kｍ 難易度○ 

 

 

 

令和6年元旦より、大きな出来事がありました。今年一番の例会では、住吉大社にお詣りで、歩こう会皆

さんの健康と、能登半島地震の被災者の皆さんの健康・復興、世界平和をお祈りさせていただきました。 

南海住吉大社駅 

住吉大社 

点呼・体操 

スタート 

お正月バージョンの住吉っさん。太鼓橋は凍結の為、

通行禁止となってました。お陰で、太鼓橋の横からの

写真がバッチリ撮れました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年も一海さんの住吉大社の歴史及び豆

知識炸裂で、歩こう会以外の観光客も聞き

入っていました。誕生石は島津忠久の生まれ

た場所とか、一寸法師は住吉様の申し子だ

ったとか、子宝の神・安産の神・立身出世の

神として崇拝されている。 

五大力石のやり方等皆に伝授。早速ゲットし

ました。初辰さんまいりも開催されていて、 

楠珺社（なんくんしゃ）『はったつさん』を 

初めて知りました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卍荘厳浄土寺 

神須牟地神社 ⛩ 

我孫子観音 

卍 

荘厳浄土寺 
しょうごんじょうどじ 

創建は平安時代と古く、白河天皇の勅願によ

り、津守国基が再興し白河天皇の勅願寺とな

る。当時は「住吉三大寺」と呼ばれていた。 

神須牟地神社 
かみすむぢ 

住吉大社が摂津国一の宮と呼ばれたのに対

し、三の宮とされた。江戸時代大名が参勤交代

の途中で、住吉大社に参拝する際、ここで旅装

から定められた装束に着替えてから参拝した

と言われている。      一海さん説明 

我孫子観音 

「観音宗本山あびこ山大聖観音寺」1400 年

前に、聖徳太子により建立された日本最古の

観音霊場。 

特に厄除け、厄払いで有名で、毎年 2月 1 日

～7 日まで行われる節分厄徐大法会にはたく

さんの人が訪れる。 
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じｋ 

住吉大社駅に到着してみると、43 名の参加者で久しぶりの例会

を皆さん楽しみにされてたみたいです。今年は新年早々、地震・飛

行事故と不安な出来事ばかりでした。神頼みしながら、日頃の 

準備も心掛けなければ、と心に刻みました。 

それと、何が起こるかわからないから、今のうちにいっぱい楽しま

なくてはとも思いました。 

歩こう会の皆さんが元気に例会を楽しめますように！ 

 

 

寒桜、綺麗だったね！ 

JR 我孫子町駅 ゴール・解散 


