
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年 9月 10日 元薬師寺跡から藤原京を歩く 

参加者 37名 距離 8Kｍ 難易度○ 

今年の夏は、本当に暑さ厳しい夏でした。夏休みの間クーラーの部屋で快適に過ごしていた私は、

久しぶりの例会が不安でいっぱいでした。さあ、2学期の始まりです、また、色々な場所に行って、

みんなで楽しみましょう。やっぱり健康の為には、歩いて笑顔でおしゃべりすることですよね。 

 

近鉄橿原神宮前駅 

久米寺 
 

点呼・体操・スタート 

聖徳太子の弟・来目皇子、ま

たは、久米仙人による開基と

される県内屈指の古寺。 

807 年空海が唐から帰国

後、宝塔内で経王を講讃し、

真言宗発祥の地。 

多宝塔は、雷火で消失したた

め、京都仁和寺から 1985

年移築された。一海さんより 

一海さんの説明から・・・ 

くめのみこ 

藤原京跡 

おふさ観音 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

橿原神宮 

初代神武天皇と皇后を祀る神武天皇の宮（畝傍橿原宮）があったとされる地に、民間有志の請願よ

り感銘を受けた明治天皇により、明治 23年 4月 2日官幣大社として創建された。 

「神宮」は天皇・皇室祖先神・神器を祀っている。全国 24社あります。 

昼食タイム 

うねび 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

元薬師寺跡 

天武天皇が皇后（後の持統天

皇）の病気平癒を祈って建立

した寺院。藤原京から平城京

に遷るとともに薬師寺も移

された。平城京薬師寺と区別

するため本薬師寺と呼ばれ

ている。 

一海さんの説明を聞いてる途中、突然

の大粒の雨。みんな慌てて雨宿り。 

中々止まない雨に、お賽銭を入れて神

頼み。スマホで雨雲レーダーの確認。

30分後、小降りなった所で、出発。 

藤原京跡 

中国の都城にならい日本で初めて建設された本

格的都城で 694年遷都。平城京遷都まで 16年

間、この地で持統、文武、元明の天皇三代が律令

国家体制を押し進めた。 



 

 

 

田んぼのあぜ道、道なき草むらを歩いて横断しましたが、何と広いこと。蓮の花も 2、3本残っていま

した。蓮の種を初めて見ました。蓮の種は殻が緑色で柔らかい時期に食べれます。 

おふさ観音 
「風鈴まつり」が開催されていると言うことで、2000個を超える日本

各地の風鈴が展示されて、賑やかな音色を聞くことが出来ました。 

近鉄大和八木駅 

ゴール 

暑い一日でしたが、全員無事にゴール出来ました。今日の担当

者村田（勝）さんと山條さんお疲れ様でした。8月に 2か所も

下見して頂いて、とても歴史の勉強になりました。自然の発見

もいっぱいありました。46期森田さん無事帰れたかな。 


